
ГБОУ СОШ №386 Кировского района Санкт - Петербурга

Дата Приём пищи Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ошибок

20.10.2025 Завтрак 655 114,5 532,5 16,4 17 88

20.10.2025 Обед 795 171,8 840,9 28,2 25,3 123

17.10.2025 Завтрак 525 114,5 493,3 16,7 15,4 72,5

17.10.2025 Обед 800 171,8 827 28 28,9 116,8

16.10.2025 Завтрак 525 114,5 497,3 15 20,5 69,4

16.10.2025 Обед 805 171,8 863,3 28,2 27,9 117,1

15.10.2025 Завтрак 705 114,5 616,6 15,5 17,2 87,9

15.10.2025 Обед 845 171,8 820,5 25,5 25,5 119,5

14.10.2025 Завтрак 500 114,5 564,6 17 17,6 75,7

14.10.2025 Обед 800 171,8 839,7 26,7 28,8 116,4

13.10.2025 Завтрак 550 114,5 546,5 16 19,3 81,8

13.10.2025 Обед 810 171,8 780,2 25,1 25,7 109,4

10.10.2025 Завтрак 515 114,5 556,2 18,1 20,5 73,9

10.10.2025 Обед 810 171,8 802 27,5 28 107,8

09.10.2025 Завтрак 530 114,5 513,8 15,6 16,4 79,7

09.10.2025 Обед 830 171,8 815,4 27,6 28,4 119,6

08.10.2025 Завтрак 555 114,5 481,1 16,5 16,5 76,5

08.10.2025 Обед 830 171,8 823,3 27 28,1 122,9

07.10.2025 Завтрак 525 114,5 494,7 16,7 15,4 72,5

07.10.2025 Обед 800 171,8 816,4 26,4 26,1 122,9

06.10.2025 Завтрак 655 114,5 532,5 16,4 17 88

06.10.2025 Обед 795 171,8 840,9 28,2 25,3 123


